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примененияОбласть
рабочейкприложениемобязательнымявляется–(ФОС)средствоценочныхФонд

планируемыхосвоенияпроверкуобеспечиваети»культураФизическая«дисциплиныпрограмме
итекущеймероприятийпосредствоминдикаторов)ихи(компетенцийобучениярезультатов

дисциплине.поаттестациипромежуточной

средствоценочныхфондазадачииЦели
подготовкиуровнясоответствияустановлениеявляетсясредствоценочныхФондаЦелью
.стандартаобразовательногогосударственногофедеральноготребованиямобучающихся
дисциплинепосредствоценочныхФондомцелипоставленнойдостиженияДля

задачи:следующиерешаются»культураФизическая«
иуменийзнаний,обучающимисяприобретенияпроцессомуправлениеиконтроль–

;дисциплиныданнойрамкахвпредусмотренных,навыков
даннойрамкахвпредусмотренных,компетенцийосвоениястепениоценкаиконтроль–

;дисциплины
профессиональнойбудущейзадачамобучениярезультатовтветствиясоообеспечение–

методовинновационныхвнедрениеитрадиционныхсовершенствованиечерездеятельности
.дисциплиныданнойрамкахвпроцессобразовательныйвобучения

ПООБУЧЕНИЯРЕЗУЛЬТАТОВПЛАНИРУЕМЫХПЕРЕЧЕНЬ.1
РЕЗУЛЬТАТАМИПЛАНИРУЕМЫМИССООТНЕСЕННЫХДИСЦИПЛИНЕ,

ПРОГРАММЫОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОСВОЕНИЯ

следующимиовладетьдолженобучающийсябакалавриатаОПосвоениярезультатеВ
дисциплине:пообучениярезультатами

2

Код
компетенций

компетенцииНаименование достиженияиндикаторанаименованиеиКод
компетенции

УК-7 поддерживатьСпособен
уровеньдолжный

физической
дляподготовленности

полноценнойобеспечения
исоциальной

профессиональной
деятельности

упражнений;физическихвидыЗнать:УК-7З
вкультурыфизическойзначениеироль

общества;ичеловекажизни
физическойосновынаучно-практические

ипривычеквредныхпрофилактикикультуры,
жизни.стиляиобразаздорового

практикенаПрименятьУметь:-7УКУ
физическойсредстваразнообразные

исохранениядлятуризмаиспортакультуры,
психофизическойздоровья,укрепления

будущейксамоподготовкииподготовки
деятельности;профессиональнойижизни
физическогометодыисредстваиспользовать

длявоспитания
развития,профессионально-личностного

самосовершенствования,физического
стиляиобразаздоровогоформирования

жизни
методамиисредствами:Владеть7УК-В

дляздоровьяиндивидуальногоукрепления
исоциальнойполноценнойобеспечения

.деятельностипрофессиональной



КомпонентыбакалавриатаОПосвоенияпроцессевкомпетенцийформированияЭтапы.21.
немалойвтакжеадисциплин,несколькихизученииприформируютсяправило,как,компетенций
работысамостоятельнойвремявоиНИР,практикпрохожденияпроцессевстепени
которыйдеятельности,учебнойвидомявляютсяВКРзащитаиВыполнение.обучающегося

.компетенцийформированияпроцессзавершает
:дисциплиныосвоенияпроцессевкомпетенцииформированияЭтапы

основыинструментальныеизнаниевыеформируютсяэтапеэтомна–этапначальный-
Студентумения.базовыеформируютсякатегории,основныеосваиваютсякомпетенции,

позадачиучебныерешаетправила;ипринципыпонятия,методы,факты,термины,воспроизводит
образцу;

компетенции,формированиеобеспечивающиенавыки,умения,знания,–этапосновной-
осваиваетстудентэтапеэтомНазначений.итоговыхдостигаютнеещеновозрастают,значительно

самостоятельноспособендисциплине,познаниямипредметнымисдействияаналитические
ходевкоррекциюосуществляядействий,алгоритмвкоррективывносязадачи,учебныерешать

условия;новыенауменияизнанияпереноситработы,
заявленнойпопоказателейитоговыхдостигаетстудентэтапеэтомна–этапзавершающий-

иумениямивсемиовладеваетзнаний,объемнеобходимыйвесьосваиваетестьтокомпетенции,
навыкиумения,знания,этииспользоватьспособенОнкомпетенции.заявленнойсферевнавыками

условиях.нестандартныхвисложностиповышеннойзадачрешениипри
тематическомвтсяюотражадисциплиныосвоенияходевкомпетенцийформированияЭтапы

).РПД(см.плане

освоенияихконтроляформамиикомпетенциямиформируемымимеждуСвязь.31.
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п/п№ (темы)разделыКонтролируемые
дисциплины

достиженияИндикатор
компетенции

Наименование
средстваоценочного
итекущей

промежуточной
аттестации

семестр1курс,1аттестацияТекущая

1. Лекции1.Раздел -7УК 1№средствоОценочное
лекционныхпосещение

занятий
2№средствоОценочное

лекциямпотестирование
2. тем)(6курсЛекционныйТема -7-УКВУ-УК-7,-7,-УКЗ 1№средствоОценочное

лекционныхпосещение
занятий

2№средствоОценочное
лекциямпотестирование

семестр1курс,1аттестацияПромежуточная
зачет 1№средствоОценочное

лекционныхпосещение
занятий

2№средствоОценочное
лекциямпотестирование

семестр4курс,2аттестацияТекущая

1. занятия,Практические2Раздел
занятияМетодико-практические

-7УК №1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
2.№средствоОценочное

контрольныхсдача
нормативов

№3средствоОценочное



ихэтапахразличныхнакомпетенцийоцениваниякритериевипоказателейОписание2.
оцениванияшкалописаниеформирования,

сформированныеявляютсядисциплиныпрограммыосвоениярезультатамиКонечными
,компетенциямотдельнымпорасписанные«владеть»,«уметь»,«знать»,дескрипторыкогнитивные

изученияпроцессевпроисходитдескрипторовэтихФормированиеп.1.1.вприведеныкоторые
работы.самостоятельнойизанятийучебныхвидаразличногорамкахвэтапамподисциплины
пороговый,этапе:каждомнакомпетенцийсформированностиуровнятриВыделяются

высокий.ипродвинутый

4

реферат
№4средствоОценочное

методико-практические
задания

2. ОФПТема. -7-УКВУ-УК-7,-7,-УКЗ №1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
2.№средствоОценочное

контрольныхсдача
нормативов

№3средствоОценочное
реферат

№4средствоОценочное
методико-практические
задания

3 атлетикаЛегкаяТема. -7-УКВУ-УК-7,-7,-УКЗ №1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
2.№средствоОценочное

контрольныхсдача
нормативов

№3средствоОценочное
реферат

№4средствоОценочное
методико-практические
задания

семестр4курс,2аттестацияПромежуточная
зачет средствоОценочное

количество–суммарное
всемпоначисляемых

учебнойвидам
течениевдеятельности

семестра

Уровни Содержательное
уровняописание

Основные
признаки

уровнявыделения

,БРС
%

освоен
ия

Пя/ECTS
тибалль
ная
шкала
для
оценки
экзамена/
зачета

Высокий
компетенцийвидыВсе

высокомнасформированы
ссоответствиивуровне

задачамиицелями
дисциплины

Творческая
деятельность

Включает
нижестоящий
уровень.
Студент
демонстрирует
свободное

90-100
A/

Отлично/
Зачтено



5

обладание
компетенциями,
способен

вихприменить
нестандартных

:ситуациях
показывает
умение
самостоятельно
принимать

решатьрешение,
проблему/задачу
теоретического

прикладногоили
нахарактера

изученныхоснове
методов,
приемов,
технологий

Продвинутый
компетенцийвидыВсе

насформированы
вуровнепродвинутом
ицелямиссоответствии

дисциплинызадачами

изнанийПрименение
болеевумений

контекстахшироких
иучебной

профессиональной
нежелидеятельности,

большейобразцу,по
долей

исамостоятельности
инициативы

Включает
нижестоящий
уровень.

можетСтудент
владениедоказать

компетенциями:
демонстрирует
способность
собирать,
систематизироват
анализироватьь,
грамотнои

использовать
изинформацию

самостоятельно
найденных
теоретических

иисточников
иллюстрировать
ими
теоретические

илиположения
обосновывать
практику
применения.

95-88

B/
Очень
хорошо/
Зачтено

475-8
С/

Хорошо/
Зачтено

Пороговый
компетенцийвидыВсе

насформированы
уровнепороговом

Репродуктивная
деятельность

Студент
демонстрирует
владение

вкомпетенциями
стандартных
ситуациях:

визлагает
задачпределах

курса
итеоретически

-7465 УдовлеD/
творитель

но/
Зачтено

60-64 ПосредE/
ственно
/Зачтено



регламентупоосуществляетсядисциплинепостудентовобучениярезультатовОценивание
аттестации.промежуточнойиконтролятекущего

видакаждогодлядисциплиныизученияэтапекаждомнакомпетенцийоцениванияКритерии
компетенциисформированностиуровеньтоговыйИФОС.4п.вприводятсяисредстваоценочного

границачтопонимать,следуетэтомПритаблице.поопределяетсядисциплиныизучениипри
можетпрограммыобразовательнойосвоениярезультатовконкретныхдляуровнямимежду

смещаться.

умений,знаний,оцениванияпроцедурыопределяющиематериалы,Методические.3
компетенцийформированияэтапыхарактеризующихдеятельности,опыта(или)инавыков

качествапоказателеминтегральнымявляетсядисциплинепоаттестацияИтоговая●
идисциплинепообучающихсянавыковизнанийпрактическихитеоретических

аттестации.промежуточнойитекущейходевполученныхоценок,изскладывается
своевременнойобеспеченияцельюспроводитсясеместреваттестацияТекущая●

работысамостоятельнойактивизацииобучения,коррекциидлясвязи,обратной
обучающихся.

иподтвержденияобъективногодляпредназначенааттестацияПромежуточная●
изучениязавершенияпослеобучениярезультатовдостигнутыхоценивания

дисциплины.
семестр:вразадваосуществляетсяаттестацияТекущая●

неведомостьэлектроннуюввыставляется–1)№(КТ1№точкаконтрольнаяo
мероприятийоценкусебявВключаетсеместра.учебногонедели8позднее

пообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторнойконтролятекущего
семестра.учебногонеделю8по1сдисциплиныучебнойразделам/темам

неведомостьэлектроннуюввыставляется–2)№(КТ2№точкальнаяконтроo
мероприятийоценкусебявВключаетсеместра.учебногонедели16позднее

пообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторнойконтролятекущего
семестра.учебногонеделю16по9сдисциплиныучебнойразделам/темам

шкалепоподводятсяаттестациипромежуточнойитекущейРезультаты●
системы.балльно-рейтинговой
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практически
контролируемый
материал.

пороговогоНиже уровня:пороговогопризнаковвиеОтсутст
сформированы.некомпетенции

продемонстрироватьсостояниивнеСтудент
стандартныхвкомпетенциямиобладание

ситуациях.

590- Неудовле
творитель

но/
Зачтено

сформированностиУровень
компетенции

контрольТекущий аттестацияПромежуточная

высокий
высокий высокий

продвинутый высокий
высокий продвинутый

продвинутый

пороговый высокий
высокий пороговый

продвинутый продвинутый
продвинутый пороговый
пороговый продвинутый

пороговый пороговый пороговый

пороговогониже
пороговый пороговогониже

пороговогониже -



курс1●

курс2

концеврейтингусвоемукнабратьможетстудентбаллыдополнительныеиБонусы
баллов.1-6семестра:

упражнений,выполнениюпоуказанияметодическиеГТО,нормызнаеттудентсбаллов-0-3
частьвводнуюпроводитьсамостоятельноумениеразвиваетупражнений;подборапринципы

занятия.
навоздействиядляупражненияиспользоватьумеетГТО;нормызнаеттудентсбаллов-4-6

сдачекподготовкевучаствуетзанятия;частьвводнуюпроводитмышц;группыразличные
различногосоревнованияхвучаствуеткружки,секции,спортивныеосещаетП.ГТОнормативов

уровня.
набранноебаллов,количествоэто–средствооценочноезабалловколичествоМинимальное-

обучающийсяслучаепротивномвзасчитывается,средствооценочноекоторомприобучающимся,
илитекущейпозадолженностьакадемическуюпоявившуюсяликвидироватьдолжен
т.ч.ваттестацию,текущуюзабалловколичествоМинимальноеаттестации.промежуточной
от60%составляетаттестациюпромежуточнуюисоставе,еевсредствооценочноеотдельное

баллов.максимальныхсоответствующих

оценивания:процедурыопределяющиематериалы,Методические

успешностиучетвключаетдисциплинеповладенийумений,знаний,оцениванияПроцедура
средств.оценочныхзаявленныхвидамвсемпо

7

системырейтинговойЭтап●
/

средствоОценочное●

Неделя Балл

Минимум Максимум

аттестацияТекущая 1-16 42 70

1№точкаКонтрольная 7-8 42 70
№1.1средствоОценочное

занятийлекционныхпосещение
аттестацияПромежуточная 18 30

Зачет 18 30
1.2№средствоОценочное

тестирование
дисциплинепоИТОГО 60 100

/системырейтинговойЭтап
средствоОценочное

Неделя Балл

Минимум Максимум

аттестацияТекущая 1-16 42 70

1№точкаКонтрольная 7-8 42 70
№1.1средствоОценочное

занятийпрактическихпосещение
аттестацияПромежуточная 18 30

Зачет 18 30
2.1№средствоОценочное

нормативовконтрольныхСача
3.1№.средствоОценочное

заданияметодико-практические
реферат1.4№средствоОценочное

дисциплинепоИТОГО 60 100



зачета,видеваттестацияпромежуточнаяпроводитсядисциплиныосвоенияокончанииПо
Прикомпетенций.обученияпроцессевприобретенныхсовокупностьоценитьпозволяетчто

результатовоценкисистемабалльно-рейтинговаяприменяетсяоценкиитоговойвыставлении
обучения.

комплексанормативовконтрольныхвыполнениевключаютзанятияхпрактическихнаТесты
здоровья,состояниивотклоненияимеющиеСтуденты,отделения.основногостудентовдляГТО

выполняютздоровья,группемедицинскойспециальнойкотнесенныепоказанияммедицинскимпо
рефераты.задания,методико-практические

технологий,образовательныхдистанционныхприменениемспроходиткурсЛекционный
системой,автоматическойформируютсяБаллы(компьютерное).тестированиевключает

оценивания.шкалойутвержденнойссоответствиивпреподавателемоценоксистемувпереводятся

пропускаликоторыеобучающихся,техдлязачетенакомпетенцийсформированностиОценка
проводитсядисциплины,изучениявремявокомпетенцийпроверкевучаствовалинеизанятия
усвоеннымнеилипропущеннымпопреподавателемссобеседованияиндивидуальногопосле

зачете.назнанийусвоенныхсамостоятельнооценкойпоследующейстемамобучающимся

готовятздоровья,состояниюпозанятийучебных%50болеепропустившиеСтуденты,
преподавателем.ссогласованиюпорефераты

8



знаний,оценкидлянеобходимыематериалы,иныеилизаданияконтрольныеТиповые.4
навыковумений,

9

№ Задание ответа(ы)тВариан
1 культура-этоФизическая нанаправленнаядеятельности,социальнойобласть1)

здоровьяукреплениеисохранение
собойпредставляющаякультуры,частьэто+2)

исоздаваемыхзнаний,иценностейсовокупность
ифизическогоцеляхвобществевиспользуемых

человека,способностейразвитияинтеллектуального
иактивностидвигательнойегосовершенствования

социальнойжизни,образаздоровогоформирования
физическойвоспитания,физическогопутемадаптации

развитияфизическогоиподготовки
развитиенанаправленноеявление,социальное3)

качествфизических

2 появилсястранекакойВ
«Физическаятермин

культура»

Россиив1)
Китаев2)
АнглииВ+3)

3 дисциплиныцельНазовите
вкультура»«Физическая

учебныхвысших
заведениях:

иличностикультурыфизическойформирование+1)
разнообразныхиспользованиянаправленногоспособности

длятуризмаиспортакультуры,физическойсредств
психофизическойздоровья,укрепленияисохранения

ижизнибудущейксамоподготовкииподготовки
деятельности.профессиональной

психофизическойдлякачествфизическихразвитие2)
ижизнибудущейксамоподготовкииподготовки

деятельности.профессиональной
длясовершенствафизическогоформирование3)

здоровьяукрепленияисохранения

4 физическимРуководство
вузе:ввоспитанием

воспитанияфизическогокафедраректор,1)
управлениеотдел,учебно-методическийректор,+2)

воспитанияфизическогокафедраполитики,молодежной
клубспортивныйвоспитания,физическогокафедра3)

5 физическогоФормы
студентоввоспитания

внеучебныеиучебные+1)
ипрактическиеметодико-практические,теоретические,2)

рольныеконт
ифизкультурныеоздоровительные,массовые3)

мероприятия.спортивные

6 группыкакиеНа
настудентыраспределяются

физическойпозанятиях
культуре:

подготовительнаяосновная,1)
основнаяспециальная,2)

спортивнаяспециальная,основная,+3)

7 определениеДать
совершенство»,«физическое

частьструктурнаякак
культурыфизической

физическоеприкладноеспециализированное1)
деятельностивидаучётомсосуществляемоевоспитание,

специализации.спортивнойвидаучётомсили
развитиявсестороннегоиздоровьяуровень+2)

исостоянияфункциональногоспособностей,физических
соответствующийлюдей,качествпсихических
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определенныхвдеятельностичеловеческойтребованиям
сферахдругихвиделавоенногопроизводства,условиях

высокуюгодыдолгиенаобеспечивающийобщества,жизни
человека.работоспособностистепень

дляподготовленностьфизическаяоптимальная3)
деятельности.видакакого-либовыполнения

8 определениеДать
Универсиады

спортивныенациональныеимеждународные+1).
Российскимпроводимыестудентов,средисоревнования

(РССС)союзспортивнымстуденческим
средисоревнованияспортивныенациональные2).

вузаклубомспортивнымпроводимыестудентов,
спортивныенациональныеимеждународные3).
проводимыестудентов,средисоревнования

спортауниверситетскогофедерациейМеждународной
(FISU).

9 -этоГибкость большойсдвижениявыполнятьспособность+1).
амплитудой

ссопротивленияпреодоленияспособность2).
сокращениямышечногоскоростьюмаксимальной

предельнопроявлениюкчеловекавозможность3).
временипромежутоккратчайшийвусилийвозможных

10 развитие-это:Физическое нанаправленныйпроцесс,педагогический1)
совершенного,физическиздорового,формирование
нравственноговысокоактивного,социально

поколенияподрастающего
функциональныхиморфологическихкомплекс+2)

физическихегочеловека,организмаразвитияпоказателей
обусловленныхспособностей,двигательныхикачеств

условиями.жизненнымиифакторамивнутренними
человека,организмаразвитияпроцессбиологический3)

способностей.двигательныхикачествфизическихего

11 приклад-Профессионально
физическаяная

подготовка-это:

избирательноенаправленное,специально+1)
дляспортаикультурыфизическойсредствиспользование
иработоспособностиуровнявысокогоподдержания

профессиональнойопределеннойкчеловекаподготовки
деятельности.

вдостигнутыйподготовки,физическойрезультат2)
формированиядлянавыкамидвигательнымиовладении

совершенствафизического
физическоеприкладноеспециализированное3)

деятельностивидаучётомсосуществляемоевоспитание,
специализации.спортивнойвидаучётомсили

12 –это:Здоровье физическимизанятийсистематическихезультатр1).
двигательнымиовладениивдостигнутыйупражнениями,

совершенствафизическогоформированиядлянавыками
человека,состояниепсихосоматическоеормальноен+2).

ипсихическоефизическое,полноеегоотражающее
полноценноеобеспечивающееиблагополучиесоциальное

биологическихисоциальныхтрудовых,выполнение
функций
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развитияпоказателейморфологическихомплекск3).
качеств,физическихегочеловека,организма

кподготовкойифакторамивнутреннимиобусловленных
деятельноститрудовой

13 :здоровьяВиды (социальное)нравственноипсихическоефизическое,+1).
функциональноесихологическое,п2).

умственноеморфологическое,изическое,ф3).
14 навлияющиеФакторы,

ВОЗздоровье,
подготовленность,физическаяжизни,бразо1).

деятельностьумственная
развитияуровеньсовершенство,изическоеф2).

рефлексииразвитияуровеньспособностей,познавательных
среда,внешняяздравоохранение,жизни,бразо+3).

генетика

15 жизни-этообразЗдоровый ознанийсистемныхсоблюдениеиыполнениев1).
природой,счеловекавзаимосвязяхзакономерных
процессахогосударством,обществом,культурой,

ценностеймиревразвивающейсяличности,становления
сохранениенанаправленныйчеловека,жизнибразо+2).
укреплениеиболезнейпрофилактикуздоровья,

целом.ворганизмачеловеческого
наориентированныйчеловека,жизнибразо3).
имотивационно-ценностногосформированность

компонентов.эмоционально-волевого
16 питание-этоРациональное слюдьмипищиприемполноценныйизиологическиф+1).

факторов.другихитрудахарактеравозраста,пола,учетом
возрастапола,учетомсчеловекомпищириемп2).

слюдьмипищиприемполноценныйизиологическиф3).
нагрузкифизическойучетом

17 потреблениеуточноеС
составляет:энергии

ккал1500–девушкиккал,2000-ношию1).
ккал2400–девушкиккал,2700-ношию+2).

ккал3000–девушки3500ккал,-ношию3).

18 элементамиОсновными
:являютсяпитанияздорового

имакровитамины,углеводы,жиры,елки,б+1)
микроэлементы

углеводыжиры,елки,б.2)
микроэлементыимакровитамины,елки,б3).

.

19 активностьДвигательная
встудентов

периодэкзаменационный
составляет:

шагов1).4000-8000
шагов3000—4000+2).

шагов3).1000-3000

20 закаливанияВиды солнцесауна,ассаж,м1).
водавоздух,олнце,с+2).

обливанияводныеплавание,зимнееванны,здушныев3).

21 вредныхПрофилактика
опривычек-эт

нанаправленныхмероприятий,омплекск+1).
вредныхисчезновениявозникновения,предупреждение

привычек
направленноечеловека,поведениееленаправленноец2).
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привычеквредныхпредупреждениена
нанаправленныхмер,организационныхистемас3).

отклоненийпсихическихустранение

22 Физическое
самовоспитание-это

развитиенанаправленныйпроцесс,едагогическийп1).
личностикачествпсихофизических

двигательныхразвитиенанаправленныйоцесс,п2).
навыковиумений

сознательной,целенаправленной,роцессп+3).
наориентированнойисобойнадработыпланомерной

личности.культурыфизическойформирование

23 методическиеПеречислить
физическогопринципы

воспитания

активность,и(сознательностьобщепедагогические+1).
специфическиесистематичность);доступность,

воспитания,физическогопроцесса(непрерывность
постепенноеотдыха,инагрузокчередованиесистемное

др.)инагрузокнаращивание
активность,и(сознательностьобщепедагогические2).

систематичность)доступность,
физическогопроцесса(непрерывностьспецифические3).

отдыха,инагрузокчередованиесистемноевоспитания,
др)инагрузокнаращиваниепостепенное

24 Двигательное
это–умение

придействием,двигательнымвладениястепень+1).
активнойприпроисходитдвижениямиуправлениекотором

мышленияроли
которомпридействием,двигательнымвладение2

безпроисходитдвижениямиуправление
вниманияконцентрированного

дляупражненийповторениемногократное3).
активнойбездействиядвигательногосовершенствования

мышленияроли

25 Двигательный
:–этонавык

действиятехникойовладениястепеньоптимальная1).
мышленияучастиипри

придействием,двигательнымвладениястепень+2).
происходитдвижениямиуправлениекоторой

соконтролеминимальномпри(т.е.автоматизировано
сознаниястороны

овладениядлядействийдвигательныхформизодна3).
вниманияконцентрациейстехникой

26 определениеДать
Силакачествуфизическому

внешнеепреодолеватьчеловекаспособность+1).
посредствомемупротиводействоватьилисопротивление

напряжениймышечных
длягруппмышечныхвсехсиласуммарная2).

действийдвигательныхвыполнения
умениядвигательныепроявлятьчеловекаспособность3).

движенийвыполненияскоростяхразличныхпри
27 это:-Выносливость высокойсработувыполнятьспособность1).

временипродолжительноготечениевинтенсивностью
утомлениюпротивостоятьспособность+2).

емуобеспечивающиечеловека,возможности3).
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дляминимальныйвдействийдвигательныхвыполнение
временипромежутокусловийданных

28 -это:Ловкость максимальномприспортсменаспособность1).
мышцсокращениипроизвольном

экономноцелесообразно,точно,быстро,способность+2).
задачидвигательныевыполнять

времядлительноевыполнятьспособность3).
вниманияконцентрациибездействиядвигательные

29 это:-ОФП дляупражнениямифизическимизанятийсистема+1).
деятельностипрофессиональнойкподготовки

длянаправленныйпроцесс,педагогический2).
двигательныхсовершенствованияздоровья,укрепления

навыков
физическихдвигательныхсовершенствованияпроцесс3).
гармоничноеивсестороннеенанаправленныхкачеств,

человекаразвитиефизическое
30 спорт-это:Студенческий высшихвкультивируемаяспорта,частьсоставная+1).

испортмассовыйинтегрирующаязаведениях,учебных
достиженийвысшихспорт

студенческаяорганизованнаяспециально2).
лучшихвыявлениенаориентированадеятельность,

спортсменов
массовыйинтегрирующаяорганизация,общественная3).

спорт

31 физическимОпределение
качествам

свойствпсихическихибиологическихсовокупность
готовностьфизическуюеговыражающиеличности,

действия.физическиеактивныеосуществлять

32 силывоспитанияСредства отягощенныепредметов,внешнихвесомспражненияу
тренажерныхиспользованиемстела,собственноговесом

др.иупражнениястатическиеустройств,

33 воспитанияСредства
выносливости

др.ивелосипеденаездалыжи,коньки,плавание,кросс,

34 воспитанияСредства
быстроты

многократныеигры,спортивныеиподвижныеспринт,
др.иупражненияпрыжковыегору,вбегускорения,

35 достиженийвысшихСпорт достижениенанаправленнаяспорта,частьсоставная
возможныхмаксимальноклассавысокогоспортсменами

крупныхнапобедцеляхврезультатовспортивных
соревнованияхспортивных

36 Определение
федерацииМеждународной

спортауниверситетского
ФИСУ

длясозданнаяорганизация,спортивнаямеждународная
миравсегостудентовсредиспортапродвиженияиразвития

37 активностьДвигательная
учебныхпериодвстудентов
среднемвзанятий

суткивсоставляет

шагов0008000—11

38 Гиподинамия-это активностидвигательнойнедостаток
39 навлияющиеФакторы,

формирование
идр.)ибазаспортивная(материальнаяобъективные

др.)иобогащениедуховное(саморазвитие,субъективные



ответовправильныхКоличествооценивания:Критерии

или

14

занятийсамостоятельных
40 самостоятельныхФормы

студентазанятий
вупражнениягимнастика,гигиеническаяутренняя

тренировочныесамостоятельныедня,учебноготечение
занятия

41 физическойКомпоненты
нагрузки

интенсивностьиобъём

42 гиподинамииВиды локальнаяобщая,острая,хроническая,
43 основойявляетсяЧто

занятийвлияния
упражнениямифизическими

успешностьна
профессиональной
деятельности

умений,навыка,двигательногопереносамеханизм
накультуры,физическойобластивсформированных

трудовойвумениямиинавыкамиовладениярезультат
деятельности

44 ППФПЗадачи физическихпрофессииданнойдляведущихразвитие
качеств;

прикладныхсовершенствованиеиформирование
устойчивостиповышениенавыков;двигательных

труда;условийвоздействиямвнешнимкорганизма
волевыхпрофессииданнойдляспецифическихвоспитание

качествпсихическихдругихи

45 Профессиограмма технологическиеописывающаянструкция,и
основныесебяввключающаяпрофессии,характеристики
личнымкпрофессиейпредъявляемыетребования,

психологическим,умственным,человека:качествам
др.ифизическим

46 обеспечивающиеКачества,
выполненияуспешность

профессиональной
деятельности
инженера-ядерщика

получатьумениеспособности,аналитические
оценивать,информацию,нужнуюобрабатыватьи

рациональному,ксклонностьееусваиватьисравнивать
способностиматематическиеанализу,логическому

47 физическиеНеобходимые
поинженеракачества

технике:вычислительной

силастатическаяловкость;быстрота;

48 способностиСпециальные
специалистовбудущих
факультета:медицинского

знаниевежливость,коммуникабельность,
усидчивостьнаук,медико-биологических

49 умышцКоличество
человека

околосоставляетмужчинуихМасса500-600.около
тела.массыот30%-женщину40-45%,

50 упокоевпульсаЧастота
человеказдорового

удар/мин-8060

Оценка Шкала

Отлично 100%ответов:верныхКоличество

Хорошо 81-99%интервале:вответовверныхКоличество

Удовлетворительно 60-80%интервале:вответовверныхКоличество

Неудовлетворительно 0-59%интервале:вответовверныхКоличество

Зачтено 60%интервале:вответовверныхКоличество

Незачтено 0-59%интервале:вответовверныхКоличество



ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГОИНАУКИМИНИСТЕРСТВО
обра зованиявысшегоучреждениеобра зоват ельноеАВТОНОМНОЕгосударственноефедеральное

«МИФИ »у н и в е р с и т е тя д е р н ы йи с с л е д о в а т е л ь с к и й« Н а ц и о н а л ь н ы й
–энергетикиатомнойинститутОбнинский

образованиявысшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал
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МИФИ)НИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

эссеТемы
сообщений)докладов,(рефератов,

культура.физическаяиСтудент
студента.жизниобразевкультураФизическая1.

профессиональнойкстудентовподготовкевспортаикультурыфизическойРоль2.
ситуациям.экстремальнымжизненнымидеятельности

студентов.отдыхабыта,труда,учебногорежимевкультураФизическая3.
студента.личностиформированиивспортаикультурыфизическойРоль4.

стресса.снятияисессиипериодвстудентовактивностиумственнойповышенияСредства5.
состоянием.физическимсвоимзастудентаСамоконтроль6.

(Универсиады).игрыспортивныестуденческиеВсемирные7.

спортаикультурыфизическойаспектыГигиенические
здоровье.икультураФизическая8.

долголетие.активноеикультураФизическая9.
здоровье.иБиоритмы10.

заболеваниям,корганизмаустойчивостиповышенияфакторкакактивностьДвигательная11.
среды.внешнейвоздействиямнеблагоприятнымнапряжению,умственномуифизическому

годаодногододетейЗакаливание12.
возраста.дошкольногодетейЗакаливание13.

возраста.школьногодетейЗакаливание14.
Иванова.П.К.системепоморжеваниеиЗакаливание15.

процедуры.Водные16.
самомассажа.Основы17.

гимнастика.гигиеническаяУтренняя18.

населенияконтингентовразличныхвоспитаниеФизическое
женщины.воспитаниеФизическое19.

возраста.грудногодетейвоспитаниеФизическое20.
возраста.дошкольногодетейвоспитаниеФизическое21.

15

Направление/
Специальность

материаловтехнологиииМатериаловедение22.03.01

Образовательная
программа

материалов»технологиилазерныеи«Плазменные

Дисциплина культураФизическая



возраста.школьногомладшегодетейвоспитаниеФизическое22.
возраста.школьногосреднегодетейвоспитаниеФизическое23.
ребенказдоровьяоснова-воспитаниефизическоеСемейное24.

девушек.идевочеквоспитаниеФизическое25.
юношей.имальчиковвоспитаниеФизическое26.

упражнениямифизическимизанятийметодикиоздоровительныеЧастные
ходьба.Оздоровительная27.
бег.Оздоровительный28.

Стрельниковой.А.гимнастикаДыхательная29.
Бутейко.К.гимнастикаДыхательная30.
Дикуля.В.гимнастикаАтлетическая31.
гимнастика.ритмическаяОздоровительная32.

Шейпинг.33.
йогов.гимнастикаОздоровительная34.

упражнениями.физическимизанятийсистемыоздоровительныеВосточные35.

состоянийэмоциональныхрегуляцииметодикиОсновные
тренировка.Аутогенная36.

тренировка.Психофизическая37.
Медитация.38.

упражнения.Релаксационные39.

культурафизическаяоздоровительнаяиПрофилактическая
культуры.физическойсредствамиОРЗПрофилактика40.

культуры.физическойсредствамиосанкинарушенийПрофилактика41.
культуры.физическойсредствамицеллюлитаиожиренияПрофилактика42.

культуры.физическойсредствамиостеохондрозаПрофилактика43.
физическойсредствамисистемысосудистой-сердечнозаболеванийПрофилактика44.

культуры.
культурыфизическойсредствамивеществобменазаболеванийПрофилактика45.

организм.навлияниенеблагоприятноеихигиподинамияиГипокинезия46.
систему.сердечно-сосудистуюнаупражненийфизическихВлияние47.

систему.дыхательнуюнаупражненийфизическихВлияние48.
аппарат.опорно-двигательныйнаупражненийфизическихВлияние49.

кровообращение.икровьнаупражненийфизическихВлияние50.
системунервнуюнаупражненийфизическихВлияние51.

качествдвигательныхразвитияметодикиОсновы
развитияееметодыосновныеиСила52.

развития.ееметодыосновныеиБыстрота53.
развития.ееметодыосновныеиВыносливость54.

развития.ееметодыосновныеиГибкость55.
развития.ееметодыосновныеиЛовкость56.

упражнениямифизическимителосложенияФормирование57.

(ЛФК)культурыфизическойлечебнойОсновы
веществ.обменарасстройствахприЛФК58.
дыхания.органовзаболеванияхприЛФК59.
пищеваренияоргановзаболеванияхприЛФК60.
мочевыведения.органовзаболеванияхприЛФК61.

аппарата.опорно-двигательногозаболеванияхприЛФК62.

сообщения:доклада,эссе,реферата,оценкикритериииПоказатели

16

оценкиПоказатели оценкиКритерии Баллы
max)(



оценок:Шкалы
«отлично»;оценка–баллов3024-

«хорошо»;оценка–балла21-23
«удовлетворительно»;оценка–баллов20-81
«неудовлетворительно».оценка–баллов70-1

оцениванияшкалаиКритерии

17

Новизна1.
реферированного
текста

темы;ипроблемыактуальность-
впроблемы,постановкевсамостоятельностьиновизна-

анализадлявыбраннойаспектановогоформулировании
проблемы;

самостоятельностьпозиции,авторскойналичие-
суждений.

5

Степень2.
раскрытия

проблемысущности

реферата;темепланасоответствие-
реферата;плануитемесодержаниясоответствие-
понятийосновныхраскрытияглубинаиполнота-

проблемы;
сработыметодовиспособовобоснованность-

материалом;
исистематизироватьлитературой,сработатьумение-

материал;структурировать
точкиразличныесопоставлятьобобщать,умение-

аргументироватьвопросу,рассматриваемомупозрения
выводы.иположенияосновные

5

Обоснованность3.
источниковвыбора

источниковлитературныхиспользованияполнотакруг,-
исследования;проблемепо

проблемепоработновейшихпривлечение-
сборниковматериалыпубликации,(журнальные

т.д.).итрудовнаучных

5

Соблюдение4.
ктребований

оформлению

используемуюнассылокоформлениеправильное-
литературу;

изложения;культураиграмотность-
аппаратомпонятийнымитерминологиейвладение-

проблемы;
реферата;объемуктребованийсоблюдение-
абзацев.выделениеоформления:культура-

5

Грамотность5. синтаксическихиорфографическихотсутствие-
погрешностей;стилистическихошибок,

кромеслов,сокращенийопечаток,отсутствие-
общепринятых;

стиль.литературный-

5

Оценка оценкиКритерии

Зачтено

18-30

параметрамсоответствииприВыставляется
«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалыэкзаменационной

«удовлетворительно».

формуламиндексам,порассчитатьСамостоятельно
оценкуобъективнуюдатьразвитие,физическоеиндивидуальное

развитияфизическогосвоего

Незачтено

менееи17

параметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалыэкзаменационной



ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГОИНАУКИМИНИСТЕРСТВО
обра зованиявысшегоучреждениеобра зоват ельноеАВТОНОМНОЕгосударственноефедеральное

«МИФИ »у н и в е р с и т е тя д е р н ы йи с с л е д о в а т е л ь с к и й« Н а ц и о н а л ь н ы й
–энергетикиатомнойинститутОбнинский

образованиявысшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал
«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

МИФИ)НИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

заданийтестовыхКомплект
оцениванияшкалаиКритерии

ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙНАУКИИОБРАЗОВАНИЯИНИСТЕРСТВОМ

УЧРЕЖДЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕАВТОНОМНОЕГОСУДАРСТВЕННОЕФЕДЕРАЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГО

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

–энергетикиатомнойинститутОбнинский

высшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальныйобразования

МИФИНИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

18

Направление/
Специальность

материаловтехнологиииМатериаловедение22.03.01

Образовательная
программа

материалов»технологиилазерныеи«Плазменные

Дисциплина культураФизическая

Оценка оценкиКритерии

Зачтено

18-30

параметрамсоответствииприВыставляется
«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалыэкзаменационной

«удовлетворительно».

формуламиндексам,порассчитатьСамостоятельно
оценкуобъективнуюдатьразвитие,физическоеиндивидуальное

развитияфизическогосвоего

Незачтено

менееи17

параметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалыэкзаменационной



тестыПрактические1.
ГТОкомплексанормативовконтрольныхВыполнение

тестовбаллов-6Мах-30
баллов5мах–тест1

тестов6баллов-18Мин
юноши

девушки

19

Направление/
Специальность

материаловтехнологиииМатериаловедение22.03.01

Профиль/
Специализация

материалов»технологиилазерныеи«Плазменные

Дисциплина культураФизическая

тестыКонтрольные баллахвРезультаты
1 2 3 4 5

(сек.)100наБег 14.4 14.6 14.2 13.5 13.1
иСгибание
врукразгибание

полуналежаупоре
раз)(кол-во

26 30 34 40 44

сдлинувПрыжок
(см)места

215 226 230 236 240

изПодтягивание
нависа

перекладине
(кол-во)

6 8 10 13 15

вперед,Наклон
гимн.настоя

(см)скамейке

4 6 8 11 13

м3000наБег
(мин.)

14.00 13.40 13.20 12.50 12.30

тестыКонтрольные баллахвРезультаты
1 2 3 4 5

(сек)100мнаБег 18.2 17.8 17.4 16.8 16.4
изПодтягивание
належависа

низкой
см90перекладине

раз)(кол-во

9 11 13 16 18

сдлинувПрыжок
(см)места

145 160 170 185 195

Поднимание
изтуловища
належаположения

раз)(кол-воспине

30 34 37 43 47

м2000наБег 13.10 12.35 12.05 11.20 10.50
вперед,Наклон
гимн.настоя

(см)скамейке

6 9 11 14 16



оцениванияшкалаиКритерии

ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙНАУКИИОБРАЗОВАНИЯМИНИСТЕРСТВО

УЧРЕЖДЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕАВТОНОМНОЕГОСУДАРСТВЕННОЕФЕДЕРАЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГО

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

–энергетикиатомнойинститутОбнинский

высшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальныйобразования

МИФИНИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

теоретические)(практические,занятийПосещаемость
занятий16%-баллов-10070Мах

занятий10-балла-60%42Мин
баллазанятие-41

концеврейтингусвоемукнабратьможетстудентбаллыдополнительныеиБонусы
баллов.1-6семестра:

упражнений,выполнениюпоуказанияметодическиеГТО,нормызнаеттудентсбаллов-0-3
частьвводнуюпроводитьсамостоятельноумениеразвиваетупражнений;подборапринципы

занятия.
навоздействиядляупражненияиспользоватьумеетГТО;нормызнаеттудентсбаллов-4-6

сдачекподготовкевучаствуетзанятия;частьвводнуюпроводитмышц;группыразличные
различногосоревнованияхвучаствуеткружки,секции,спортивныеосещаетП.ГТОнормативов
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Оценка оценкиКритерии

Зачтено

18-30

параметрамсоответствииприВыставляется
«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалыэкзаменационной

«удовлетворительно».

формуламиндексам,порассчитатьСамостоятельно
оценкуобъективнуюдатьразвитие,физическоеиндивидуальное

развитияфизическогосвоего

Незачтено

менееи17

параметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалыэкзаменационной

Направление/
Специальность

материаловтехнологиииМатериаловедение22.03.01

Профиль/
Специализация

материалов»технологиилазерныеи«Плазменные

Дисциплина культураФизическая



уровня.

оцениванияшкалаиКритерии

21

Оценка оценкиКритерии
Зачтено
42-70

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«удовлетворительно».«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалы

Незачтено
менееи41

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалы


